
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΗΣ  ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ 

 

 Μη βάλετε μακιγιάζ στο πρόσωπο, λακ και άρωμα. 
 

 Συστήνεται να λάβετε ένα ελαφρύ πρωινό. 
 

 Καλό είναι να έχετε προγραμματίσει να έχετε συνοδό για την 
αποχώρησή σας και την επιστροφή στο σπίτι σας.  
 

 Η προσέλευση στο κέντρο διαθλαστικής χειρουργικής πρέπει να είναι 
τουλάχιστον 30 – 45 λεπτά πριν την επέμβαση. 
 

 Καλό είναι να λάβετε ένα ήπιο αγχολυτικό χάπι πριν την επέμβαση, 
αλλά κάτι τέτοιο θα πρέπει να γίνει στο διαθλαστικό κέντρο από τον 
ιατρό κι όχι με δικιά σας πρωτοβουλία. 

 
 
 

                    
 
 
 
 

Έλενα Κεφάλα, MICOpth 
Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

Ιατρείο Αθήνας: Αθανασιάδη 3-5 – Αθήνα 
Ιατρείο Κηφισιάς: Χαρ.Τρικούπη 197 – Κηφισιά 

τηλ. 210 645 89 59 

https://lasermiopias.gr 
https://ofthalmiatros-athina.gr 

https://www.ofthalmiatros-kifissia.gr 
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